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Santa Maria del Monte Carmelo

Queridas hermanas en el Carmelo,

el pasado 15 de mayo fue publicada, bajo el titulo Cor orans (CO), la esperada Instruccion
aplicativa de la Constitucion apostolica sobre la vida contemplativa femenina Vultum Dei quaerere
(VDQ). Como habréis ya notado, se trata de un documento extenso y denso, que requiere un estudio
atento para asimilarlo y después ponerlo en practica. Con la presente carta deseo acompafiaros en la
renovacion que la Iglesia os pide hoy, a vosotras hermanas, e indirectamente también a nosotros los
frailes y a toda la Orden.

A pesar de la evidente diferencia de estilo y de lenguaje entre la Constitucion y la Instruccién,
es importante ante todo subrayar la unidad existente entre los dos documentos. La Instruccion se
concentra en cuatro de los doce aspectos de la vida contemplativa presentados por la VDQ, a saber,
la autonomia de los monasterios, las Federaciones, la separacion del mundo y la formacion. Para cada
uno de ellos se ofrece una nueva y detallada normativa que en no pocos puntos modifica
sensiblemente la legislacion hasta ahora vigente. Lo que, sin embargo, constituye la base unitaria de
los dos documentos es la intencién de afrontar con realismo las problematicas actuales de la vida
contemplativa femenina reconociendo a las monjas un papel activo en el discernimiento y en el
asumir responsabilidades de cara a las mismas. El camino de renovacién iniciado con la
Constitucion apostolica Sponsa Christi del 1950, que por primera vez establecio la autonomia juridica
de las monjas contemplativas e instituy6 las Federaciones de monasterios, prosigue y se refuerza con
los dos documentos aprobados por el Papa Francisco. Por eso, con mucho acierto, la Instruccion
afirma que la VDQ “no ha querido abrogar la Sponsa Christi Ecclesia, que solo ha sido derogada en
algunos puntos. Por ello, los dos documentos pontificios se han de considerar como normativa en
vigor para los monasterios contemplativos y deben ser leidos con una visién unitaria.” (CO, Intr.).

1. La perspectiva fundamental
A distancia de casi setenta afios de la Sponsa Christi era necesario retomar las dos novedades
introducidas por ella, a saber, el estatuto juridico de los monasterios (por el que cada monasterio es




sui iuris y la priora es Superiora mayor) y las competencias atribuidas a las Federaciones o
Asociaciones de monasterios!, con la finalidad de integrarlas y desarrollarlas plenamente. La
experiencia ha mostrado, de hecho, tanto los limites como la potencialidad de ambas novedades. La
autonomia juridica, que es en si misma la condicién juridica que corresponde a una comunidad
contemplativa en buena salud, puede convertirse en un obstaculo cuando se utiliza como medio para
cerrarse a las relaciones con otros monasterios o con las instancias eclesiales llamadas a vigilar sobre
la comunidad. En lo que respecta a las Federaciones, también estas constituyen un instrumento
estupendo para la vida de los monasterios, un estimulo para que maduren, una ayuda en el
discernimiento y en la resolucion de problemas. Sin embargo (aparte de que hay un ntimero no exiguo
de monasterios de nuestra Orden todavia no federados?), no es raro encontrar Federaciones débiles o
poco motivadas, donde no se aprovechan las oportunidades que ofrece tal estructura de comunién,
llegando a considerarla incluso una inmitil y costosa complicacién. En parte, tal debilidad se debia
también a la casi total ausencia de obligaciones juridicas ligadas al hecho de pertenecer a una
Federacion.

En pocas palabras, se ha constatado el riesgo de que un monasterio contemplativo se aisle o
se encierre en si mismo, especialmente en las situaciones y en los aspectos en los que seria mas
urgente una mirada objetiva y un acompafiamiento fraterno de personas externas a la realidad del
monasterio. El hecho de depender juridicamente solo de la Santa Sede determina inevitablemente un
vacio de puntos de referencia inmediatos, que sean realmente eficaces. En este vacio, a menudo
agravado por una formacion insuficiente, se anidan riesgos de desviaciones que pueden comprometer
la auténtica identidad y el testimonio de una comunidad contemplativa.

Si este era el riesgo mas grave al que se exponia la normativa precedente, se entiende que la
novedad mas importante introducida por la CO se refiera precisamente a las Federaciones, cuyo papel
aparece decididamente reafirmado y reforzado. Aunque no se cambie el estatuto juridico de las
Federaciones, que siguen siendo lo que eran, es decir “estructuras de comunion entre los monasterios
que comparten el mismo carisma, para que no se queden aislados” (VDQ 30; cfr. CO 86), sin
embargo, la ampliacion de las competencias de la Presidenta y del Consejo de la Federacion hace que
tales estructuras se configuren como instancias intermedias entre el monasterio auténomo y la
Congregacién. Este cambio no pretende cuestionar la autonomia juridica del monasterio, que es
también reafirmada. Lo que pretenden la Constitucion apostdlica y la Instruccion es resituar cada
monasterio en un contexto de relaciones con otros monasterios, para desarrollar la dimension eclesial
y comunional de las comunidades contemplativas®. Para usar una imagen, podriamos decir que la
dependencia vertical del monasterio del superior directo y de la Santa Sede se ve enriquecida y
equilibrada por la pertenencia horizontal a una “comunidad de monasterios”, que comparten, cada
cual con sus modalidades especificas, el mismo carisma.

Por mi parte, observo que esta vision de la comunidad contemplativa como miembro de un
cuerpo mas amplio, parte de una familia y sujeto corresponsable de la misma mision en la Iglesia,
estd en plena consonancia con la voluntad de la Santa Madre Teresa. Me limito a mencionar el n. 103
de vuestras Constituciones:

! De aqui en adelante, siguiendo el ejemplo de la Instruccién, usaré solo el término “Federacion”, incluyendo en el mismo
también las Asociaciones (cfr. la disposicion final n. 2).

2 De acuerdo con los datos estadisticos mas recientes, los monasterios que siguen las Constituciones del 1991 son 717, de
los cuales 553 (77 %) estan federados y 164 (23 %) no federados.

3 Cfr. CO 86: “[...] para que los monasterios que comparten el mismo carisma no permanezcan aislados sino que lo
custodien con fidelidad y, prestandose mutua ayuda fraterna, vivan el valor irrenunciable de la comunién.”



Las comunidades, cimentadas sobre la fraternidad cristiana, no deben cerrarse sobre si mismas; antes
bien, siguiendo el espiritu de la santa Madre, se preocuparan por expresar y fomentar realmente la
comunion con los demas monasterios y con el resto de la Orden. En fuerza de esa misma unidad en
el amor, todos los hermanos y hermanas del Carmelo Teresiano, pertenecientes a una tnica familia
de la Virgen Marfa, se ayudardn concretamente mediante la oracién, el ejemplo y la mutua
colaboracion; asi, todos juntos, cooperaran al bien de la Iglesia y de la Orden.

La importancia no solo espiritual sino “estructural” de estas afirmaciones aparece hoy mas clara a la
luz de los nuevos documentos papales. El texto de las Constituciones también se refiere a lo que la
propia santa Teresa escribio a sus hijas del monasterio de Valladolid en una carta fechada el 31 de
mayo de 1579: “Por eso traemos todas un habito, porque nos ayudemos unos a otros, pues lo que es
de uno es de todos, y harto da el que da todo cuanto puede™.

En la vision de Teresa hay claramente una unidad de fondo, cuyo signo visible es el hébito,
pero también un “estilo de hermandad” particular (F 13,5), que precede y va mas all4 de la diversidad
y la autonomia de cada una de las casas. También por esta razon Teresa queria que, desde el punto
de vista espiritual y juridico, la unidad fundamental de la Orden estuviera representada y garantizada
por la figura de un cabeza de familia (MV 4), “a quien toca, en concepto de servicio a las monjas,
promover su unidad en la fidelidad al ideal contemplativo-eclesial inaugurado por santa Teresa de
Jestis, y favorecer la comunion entre todos los monasterios y con el resto de la Orden” (Const. 200).
Hay que decir honestamente que este aspecto, el de la unidad entre la rama femenina y la masculina
de la misma familia religiosa, no esta desarrollado en la nueva Instruccién, que sin embargo reitera
lo que ya habia sido establecido por el articulo de VDQ, art. 9 § 4: “Se debe favorecer, siempre que
sea posible, la asociacion juridica de los monasterios de monjas con la Orden masculina
correspondiente con el fin de tutelar la identidad de la familia carismatica” (CO 79). Naturalmente,
el hecho de que un tema no esté desarrollado no significa que esté excluido o ignorado. Me parece
razonable que las formas de comunién y colaboracién entre las dos ramas de una Orden religiosa se
aborden més adecuadamente dentro de la misma familia carismatica que en un documento dirigido a
todas las monjas contemplativas sin distincién’.

Ahora me gustaria tratar un poco mas en detalle algunos puntos de la Instruccién que
introducen cambios importantes en la normativa y en la praxis hasta ahora seguida por las Carmelitas
Descalzas en las cuatro areas tratadas por la Cor orans. No seguiré el orden de los capitulos de la
Instruccidn, sino que trataré de proceder segin lo que me parece el esquema l6gico de prioridades.

2. La Federacion

Parto de la Federacion, porque es aqui donde se concentran la mayoria de las innovaciones
introducidas por la VDQ y por la CO. En primer lugar, la pertenencia a una Federacion, hasta ahora
libre conforme a Sponsa Christi®, ahora se hace obligatoria para todos los monasterios (VDQ art. 9 §

4 Escrita desde Avila.

5 Cfr. CO 78: “En cuanto a los monasterios de monjas asociadas juridicamente, el ambito y las modalidades para
desempefiar el servicio de vigilancia por parte del Ordinario religioso estan establecidos en las propias Constituciones,
aprobadas por la Santa Sede, donde se deben definir los derechos y deberes del superior del Instituto al que se han asociado
y del monasterio femenino asociado, segiin la propia espiritualidad y las propias tradiciones”.

¢ Sponsa Christi, art. VII § 2, 2°: “Bien que no prescritas por regla general, las Federaciones de monasterios son con todo
muy recomendadas por la Sede Apostdlica, no solo para precaver los males e inconvenientes que pueden sobrevenir de
la completa separacién, sino también para promover la observancia regular y la vida contemplativa” (Enchiridion della
Vita Consacrata [EVC], 2272). Hay que decir que la posterior Instruccion aplicativa Inter praeclara ya preveia en algunos
casos particulares la obligatoriedad de la Federacion: “Aunque por regla no queden impuestas las Federaciones, con todo,
podréan de tal manera urgir en determinados casos las razones por las cuales se recomiendan en general, que, bien vistas



1, CO 93), excepto en casos especiales de dispensa reservados a la Santa Sede. Esto significa que la
experiencia de casi setenta afios ha demostrado que tal instrumento es de gran importancia para ayudar
a las monjas a vivir su vocacién contemplativa, hasta el punto que no se puede prescindir de él.

Esta decisién del Santo Padre implica para un nimero considerable de monasterios de nuestra
Orden hasta ahora no federados un nuevo compromiso, que hay que acoger con la docilidad, la
humildad y el abandono confiado a 1a Madre Iglesia que caracteriza a las hijas de Santa Teresa. Como
todas las novedades, al principio costara trabajo y suscitara dudas, temores y preguntas, pero estoy
seguro de que al final todo esto serd como el dolor de parto necesario para que nazca una realidad
nueva, portadora de vida, de comunién y de fuerza (cf. Jn 16, 21). Del esfuerzo de cambio, ademas,
no se exime tampoco a las Federaciones ya existentes, puesto que la Instruccion le da a esta estructura
un alcance y una relevancia mucho mayores que en el pasado. Para todas las hermanas, por lo tanto,
“es tiempo de caminar”, de emprender con energia y esperanza esta nueva etapa de su historia, con
la voluntad de aprender y de formarse. Os invito, por lo tanto, a acoger las nuevas orientaciones con
el corazén y la mente libres de prejuicios, como fieles discipulas que se dejan instruir por el
Magisterio de la Iglesia y que no lo juzgan antes incluso de haberlo entendido’. Est4 claro que lo que
se nos pide no es un acto formal y externo de obediencia, que cumpla minimamente lo que se ordena,
sino una actitud de auténtica “docilidad”, es decir, de disponibilidad a aprender de la ensefianza de la
Iglesia. Todos los que hemos trabajado en el servicio de la formacion sabemos la gran diferencia que
existe entre obedecer por fuerza y para no contradecir a la autoridad y obedecer con confianza en el
formador, como la persona que el Sefior ha puesto a nuestro lado para hacernos crecer humana y
espiritualmente.

Este no es el lugar adecuado para examinar todas las normas presentes en la Instruccion, que
estan, por otra parte, formuladas de un modo bastante claro y preciso (lo que, por supuesto, no excluye
que en la aplicacion practica puedan surgir dudas o situaciones no tratadas explicitamente por el
texto). Me limito a algunas observaciones mas generales.

2.1. La Federacion en st misma

No se especifica ni en la Instruccion ni en documentos anteriores un ndmero minimo de
monasterios necesarios para establecer una Federacion. No obstante, es necesario considerar que la
estructura de la Federacion incluye una presidenta y un consejo federal integrado por cuatro
consejeras (CO 123), una economa federal (CO 142), una secretaria federal (CO 144) —tarea que,
sin embargo, puede ser asignada a una de las consejeras— y una formadora federal (CO 148). Una
organizacion de este tipo requiere un grupo consistente de monasterios que —en mi opinién—
normalmente no deberia ser inferior a 6/7. De algin modo vale para la Federacién lo que se dice de
la comunidad, a saber, que para funcionar bien, en sus diversas articulaciones, debe estar compuesta
por un nimero suficiente de miembros. Actualmente, la gran mayoria de las Federaciones oscila entre
un minimo de 7/8 monasterios y un maximo de 15/16.

Normalmente, las Federaciones se establecen sobre una base geografica, teniendo también en
cuenta la afinidad de espiritu y de tradiciones de los monasterios. Este principio ha sido
apropiadamente reafirmado por la CO en el n. 875

las cosas, se estimen como necesarias por la S. Congregacién” (IP XVII, EVC 2301).

" Cfr. Const. Mon. ocd, n. 45: “Como verdaderas «hijas de la Iglesia», las Carmelitas Descalzas acogeran con docilidad
cuanto la Iglesia les propone, mediante el magisterio y la autoridad legitima; y se sentiran contentas al saberse obligadas
a obedecer al Sumo Pontifice, como a su Superior supremo, aun en virtud del vinculo sagrado de la obediencia”.

# “La Federacion estd constituida por varios monasterios auténomos que tienen afinidad de espiritu y de tradiciones y, si



Cada Federacion es erigida por la Santa Sede (CO 86) y se rige segtn Estatutos propios, que
deben ser aprobados por la Santa Sede. Los Estatutos deben estar en conformidad no solo con lo
establecido por la Instruccidn, sino también con “el caracter, las leyes, el espiritu y las tradiciones del
Instituto al que pertenecen” (CO 91). Esta importante precisién® deja espacio para una cierta
pluralidad de formas de Federacion entre los Institutos de vida contemplativa, sobre la base de la
diversidad carismética que los distingue. En lo que respecta a las Carmelitas Descalzas, aunque hasta
ahora no se han definido criterios o modalidades especificos de nuestro carisma para las Federaciones,
sin embargo, contamos con un discreto patrimonio de experiencias de vida de las Federaciones, que
pueden y deben ser aprovechadas en el momento de redaccion de los Estatutos!®.

La Federacion, ademas de ser una persona moral de derecho pontificio!!, debe solicitar “el
reconocimiento juridico también en ambito civil y establece la sede legal en uno de los monasterios
que pertenecen a la misma” (CO 94). De hecho, la personalidad juridica y el reconocimiento civil son
importantes, ya que la Federacion tiene el poder de “adquirir, poseer, administrar y enajenar bienes
temporales, muebles e inmuebles, que son bienes eclesiasticos” (CO 97). Hasta ahora, las
Federaciones tenian un modesto fondo alimentado, en general, con contribuciones de los monasterios
miembros. La CO en el n. 102 menciona otra fuente posible de entradas, a saber, “los ingresos
provenientes de las ventas de los bienes de los monasterios suprimidos, segtin lo establecido por la
presente Instruccion”, especialmente en el caso de monasterios totalmente extinguidos (CO 109). De
hecho, en el n. 73 la Instruccién establece que “en caso de supresién de un monasterio totalmente
extinguido, cuando ya no quedan monjas, salvo otra disposicion de la Santa Sede, la asignacion de
los bienes del monasterio suprimido, respetando las normas candnicas y civiles, va a la persona
juridica superior respectiva, es decir a la Federacion de monasterios o a otra estructura de comunion
entre los monasterios similar a la misma”. En este sentido, la Instruccién (nn. 52 y 108), derogando
el canon 638 § 4, ya no prevé el consentimiento del Obispo para la validez de la enajenacién o de
cualquier otro acto del cual la situacién patrimonial del monasterio pudiera sufrir dafios'?. En el caso
de la enajenacion de monasterios suprimidos llevada a cabo por la Presidenta federal y el Consejo, es
necesaria “siempre y unicamente la licencia escrita de la Santa Sede” (CO 108).

Aunque ya desde Sponsa Christi a las Federaciones se les ha asignado la tarea de promover
la ayuda mutua, también econémica, entre los monasterios, parece evidente que la nueva Instruccién
apunta hacia una mayor comunicacion de bienes entre los monasterios miembros, incluso mediante
el establecimiento de la caja federal. Esta ultima, de hecho, no debe solamente afrontar los gastos
ordinarios de la propia Federacion, sino también —conforme a CO 101— “auxiliar las necesidades
de subsistencia y de salud de las monjas, para mantener los edificios y para sostener las nuevas
fundaciones™'?. Queda claro, aunque solo sea a partir de esto, la ampliacién de responsabilidades y
tareas encomendadas a la Federacion.

bien no estdn configurados necesariamente segun un criterio geogréfico, siempre que sea posible, no deben estar
geogréficamente demasiado distantes”.

® En realidad, estaba presente ya en Sponsa Christi art. VI § 8, 1 (EVC 2278).

19 Pongo un ejemplo. La Instruccion no establece ninguna incompatibilidad entre el oficio de Presidenta federal y el de
Priora. Sin embargo, dada la importancia del papel de la Priora en ia comunidad carmelitano-teresiana, sin duda seria
preferible que los dos cargos estuvieran separados.

NCfr. Normas La federacién de la Congregacion para los religiosos del 1974, n. 1 (EVC 4936).

12 Como consecuencia, por lo tanto, queda modificado también el n. 253 de las Constituciones de las Carmelitas
Descalzas.

13 Es de notar la afinidad con lo que Santa Madre Teresa escribié a las monjas de Valladolid en la carta citada més arriba.



2.2. La Presidenta federal

La CO ratifica que la Presidenta federal, elegida por la Asamblea federal por un periodo de
seis afios, “no es una Superiora mayor” (n. 110). Sin embargo, es cierto que se le atribuyen algunas
de las tareas que se les asignaban hasta ahora a los Superiores mayores, en primer lugar, la de la visita
canénica'* a las comunidades pertenecientes a la Federacién. Con derogacién aprobada por el Santo
Padre, ahora se establece que la visita candnica sera llevada a cabo por el visitador llamado “regular”
(es decir, el superior del monasterio, ya sea el Obispo o el superior religioso), acompafiado por la
presidenta federal como co-visitadora: “La Presidenta de la Federacion, en el tiempo establecido,
acompatfia al Visitador regular en la visita candnica a los monasterios federados como co-visitadora”
(CO 111). La frecuencia de la visita no esta determinada (“en el tiempo establecido”), pero de acuerdo
con las Constituciones de las Carmelitas Descalzas debe tener lugar “al menos una vez en el trienio” .
El término co-visitadora podria sugerir un papel subsidiario y auxiliar. En realidad, no es asi. Por el
contrario, el n. 115 de CO prevé que al final de la visita candnica y después de consultar al Consejo
federal (CO 125), a la Presidenta federal le corresponden dos tareas muy delicadas, es decir, “indica
por escrito a la Superiora mayor del monasterio las soluciones mas adecuadas para los casos y las
situaciones que hayan surgido durante la visita” y de todo esto “informa a la Santa Sede”.

A esto se afiade que, segin la CO 113, la Presidenta puede desarrollar “cada vez que la
necesidad lo requiera”, la visita a las comunidades de los monasterios, acompaifiada por una consejera
y por la economa de la Federacion. Esta visita, a diferencia de las visitas maternas y fraternas
mencionadas en el siguiente n. 114, parece ser también de tipo pastoral o candnico. El hecho de que
la Presidenta vaya acompafiada por una consejera y, sobre todo, por la ecénoma federal, obviamente
otorga a esta visita el caracter de una revision de la situacion del monasterio, incluso desde el punto
de vista administrativo. Un aspecto particularmente importante de la vida del monasterio, sobre el
que tiene que velar la presidenta, se refiere a “las reales posibilidades que tiene el monasterio de
asegurar o no la formacién inicial” (CO 117). Sobre esto de forma especifica “al final de la visita [la
Presidenta] informara a la Santa Sede” (ibid.).

También la evaluacion global sobre la real autonomia de vida de un monasterio, elaborada a
través de las visitas antes mencionadas, le corresponde a la Presidenta, quien debera informar a la
Santa Sede (cfr. CO 121 y 43). La Santa Sede, antes de decidir, escuchari a la Presidenta también en
el caso particular en que una superiora no autorice a una hermana a pasar a otro monasterio (CO 122).

La participacién en los cursos de formacién organizados por la Federacién para las
Formadoras y Superioras es considerada por la CO como una obligacion que debe ser respetada por
las comunidades de los monasterios miembros. Corresponde a la Presidenta exigir la participacion y,
en caso de que se constate el incumplimiento por parte de un monasterio, estd obligada a informar
del asunto a la Santa Sede (ver CO 118-119).

Entiendo que la concentracién de tantas tareas y responsabilidades en una sola persona, y
ademds en una contemplativa, durante un periodo bastante largo (seis afios), puede crear en vosotras
temores y perplejidades. Ciertamente, se requiere una gran madurez humana y espiritual para que la
gestion de tantas situaciones complejas y delicadas no perturbe la paz del corazén y no se pierda el
entronque fundamental en la relacion con el Sefior. Todas vosotras, sin embargo, recordaréis lo que
la Santa Madre Teresa escribe en el capitulo quinto de las Fundaciones: no es la tranquilidad exterior

14 Cfr. CIC 628 § 2, 1°: “El Obispo diocesano tiene el derecho y el deber de visitar, también por lo que se refiere a la
disciplina religiosa, los monasterios auténomos de los que se trata en el can. 615”.
15 Const. Mon. ocd, 244-245.



o escapar de las responsabilidades lo que nos lleva a la verdadera contemplacion, sino la obediencia
a la voluntad de Dios: “Mas esta fuerza tiene el amor, si es perfecto, que olvidamos nuestro contento
por contentar a quien amamos” (F 5, 10). Todo depende de codmo se viven las responsabilidades que
la obediencia nos confia. Si las asumimos como oportunidades para ofrecernos por amor a los
hermanos y hermanas, no nos causaran dafio ni nos distraeran de la meta de nuestra vocacion, que es
la unién con Dios. Al contrario, encontraremos a Dios precisamente en la realizacion de nuestro arduo
y a veces arriesgado mandato: “Aqui, hijas mias, se ha de ver el amor, que no a los rincones, sino en
mitad de las ocasiones. Y creedme que, aunque haya mas faltas y aun algunas pequefias quiebras, que
sin comparacion es mayor ganancia nuestra” (F 5, 15).

2.3. El Consejo y los otros oficios federales

La Presidenta de la Federacion, en el ejercicio de sus funciones, es asistida por un Consejo
compuesto por cuatro consejeras elegidas por la Asamblea federal, que deben ser profesas solemnes
(otros requisitos posibles para la eleccién pueden especificarse en los Estatutos, con respecto a la
edad o antigliedad de profesién o compatibilidad con otros cargos). Esto significa que la estructura
de gobierno de la Federacion no es colegial. La Presidenta dirige la Federacién con la ayuda del
Consejo. Para algunas decisiones, la Presidenta necesita el consentimiento del Consejo', para otras
—como se especifica en los nn. 125-126, 128— debe escuchar su opinién.

En cuanto a la economia, la formulacién utilizada por la CO sugiere, en cambio, una gestion
colegiada: “La economia de la Federacion estd gestionada por el Consejo federal, presidido por la
Presidenta federal, que cuenta con la colaboracién de la Ecénoma federal” (CO 103). En todo caso,
“para los gastos y los actos de administracién extraordinaria es necesaria la autorizacion del Consejo
federal y de la Asamblea federal, segin el valor del importe, establecido en el derecho propio” (CO
105). Del mismo modo, para la validez de una venta o cualquier otro negocio del cual pueda derivar
algun dafio para la economia de la Federacion, es necesario que el acto sea autorizado por el Consejo
o la Asamblea federal (CO 107).

Ademas del Consejo, la Instruccién prevé que formen parte de la estructura de la Federacion
también los siguientes oficios:

1) La Ecénoma federal, que es elegida por la Asamblea federal por seis afios (CO 142-143).
Se trata de un cargo particularmente importante tanto para la administracion del fondo federal como
para la supervision y el acompafiamiento de las comunidades en la gestion de sus bienes. Se supone
que la Ecénoma es una religiosa de votos solemnes del mismo Instituto, aunque esto no se dice
explicitamente. Sin embargo, hay que tener en cuenta lo que afirma el reciente documento de la
Congregacion sobre la economia, es decir, que “la creciente complejidad de las situaciones
econoémico-administrativas a menudo hace necesario recurrir a la colaboracion de profesionales
externos”'’. De hecho, la experiencia de algunas Federaciones muestra lo necesaria que es esta
colaboracion, después de un cuidadoso discernimiento de las personas y del modo en que se realiza.

'8 El consentimiento del Consejo es necesario para la eleccion (y para la remocién) de la formadora federal (CO 129,
148), para la concesion del segundo y tercer afio de exclaustracién y para la solicitud de su posible prérroga (CO 130-31,
178), para la convocatoria de la Asamblea federal extraordinaria (CO 137). En el caso de la fundacién de un monasterio
realizada por la Federacion, se requiere el consentimiento del Consejo para la admision de las candidatas al noviciado, a
la profesion temporal y a la profesién solemne (CO 35); para la decisién de erigir la fundacién en monasterio sui iuris
(CO 39). En el caso de un monasterio afiliado a la Federacién, se requiere el consentimiento del Consejo para el
nombramiento de la superiora local del monasterio (CO 59) y para la admision de las candidatas a las diversas etapas de
formacion (CO 61).

17 CIVCSVA, Una economia al servicio del carisma y de la mision, n. 66.



2) La Secretaria federal, que es nombrada por la Presidenta federal por seis afios (CO 144).
Este cargo puede ser desempefiado también por una de las consejeras federales. Se requiere, “siempre
que sea posible”, que resida en el monasterio indicado como sede legal de la Federacion, que debe
albergar también los archivos de la Federacién (CO 145). La Secretaria federal desarrolla las
funciones de archivera de la Federacion y secretaria del Consejo federal.

3) La Formadora federal, que es nombrada ad nutum por la Presidenta federal con el
consentimiento del Consejo (CO 148). En el n. 129 se describe la tarea de la formadora diciendo que
“desempefia y coordina la formacién inicial comin”, refiriéndose a VDQ art. 3 § 7, que permite la
creacion de “casas de formacién inicial comunes entre varios monasterios” para garantizar una
formacién de calidad. Por supuesto, uno de los objetivos de la Federacion es garantizar “ayuda en la
formacién inicial” (CO 92). Esta ayuda se encarna especialmente en la decision, que depende de la
Asamblea federal, de elegir un monasterio como sede de formacion inicial (CO 141 h). Sin embargo,
el uso efectivo de un lugar de formacién comtin parece responder a situaciones de particular carencia
y debilidad, es decir, cuando resulte de la visita canénica que hay monasterios incapaces de cumplir
adecuadamente con sus propias fuerzas esta tarea (CO 259).

4) El Asistente religioso, cuyo nombramiento “estd reservado a la Santa Sede, pero la
Federacion tiene la facultad de presentacion” (CO 152). Como se sabe, la Constitucion apostolica
Sponsa Christi habia previsto la figura del Asistente de la Federacion, pero no la habia impuesto
obligatoriamente a las Federaciones'®. Solo recientemente la Congregacion, por decreto aprobado el
8 de septiembre de 2012, volvié a proponer la figura del Asistente religioso en el sentido previsto por
Sponsa Christi, introduciendo un nuevo procedimiento de nombramiento por parte de la Santa Sede.
Las Federaciones estaban invitadas a actualizar sus Estatutos sobre la base de este decreto, pero no
se decia explicitamente que cada Federacion estaba obligada a tener un Asistente. La Constitucion
VDQ, que tenia potestad para cambiar las normas de la Constitucién apostélica anterior, ha omitido
esta cuestion. La Instruccién, aunque trata extensamente del Asistente, no dictamina explicitamente
el caracter obligatorio de esta figura. Esta claro que se presupone que las Federaciones tienen un
Asistente religioso, pero no se exige formalmente que las Federaciones que no lo tienen tengan que
colmar esa laguna (a menos que esto no lo pida la CIVCSVA en la aprobacién de los Estatutos
revisados).

Con respecto a las tareas del Asistente, se ratifica lo que ya dijo Sponsa Christi, es decir, que
favorecerd “la conservacion del genuino espiritu del Instituto” y que ayudara a la Presidenta en la
direccion de la Federacion “particularmente en la formacién a nivel federal y en la solucion de los
problemas econémicos de mayor importancia” (CO 151). Me permito observar con respecto a este
ultimo punto, dado que el Asistente debe necesariamente ser un presbitero, que no conviene
presuponer su competencia en cuestiones economicas. Dado que el Asistente es nombrado ad nutum
Sanctae Sedis (CO 153), el mandato es indefinido, hasta que la Santa Sede considere apropiado
designar a otro. El Asistente estd obligado a presentar a la Congregacion todos los afios un breve
informe “sobre su trabajo, sobre la andadura de la Federacion, sefialando eventuales situaciones
particulares” (CO 155). Solo al final de su mandato tendra que enviar un informe mas amplio sobre
el estado de la Federacion.

18 Cfr. Sponsa Christi art. VII § 7: “La Santa Sede podrd, segiin los casos, ejercer su inmediata vigilancia y autoridad
sobre las Federaciones por medio de un Asistente religioso, cuyo oficio sera no solo representar a la Santa Sede, sino
también fomentar la conservacion del genuino espiritu propio de la Orden y con el consejo y la accién ayudar a las
Superioras en el recto y prudente gobierno de la Federacion” (EVC 2277). Cfr. También Inter praeclara XXV (EVC
2309).



3. El monasterio

Un segundo conjunto de indicaciones normativas de la Instruccién tiene que ver con la
condiciéon candnica de cada monasterio, como comunidad juridicamente auténoma. Buscando
sintetizar y sistematizar el texto verdaderamente detallado de la CO, me concentraré en dos puntos
que considero fundamentales: la nocién de autonomia y la gestion de la misma dentro de la
comunidad.

3.1. La nocién de autonomia
Eln. 15 de CO define de modo claro y exhaustivo qué se entiende por un monasterio auténomo
O sui iuris:
El monasterio sui iuris es una casa religiosa que goza de autonomia juridica: su superiora es una
Superiora mayor, su comunidad estd establemente constituida por el namero y la calidad de los

miembros, seglin lo establecido por el derecho es sede del noviciado y de formacion, goza de
personalidad juridica piblica y sus bienes son bienes eclesidsticos.

Como ya se ve del andlisis de este denso parrafo, la nocién de autonomia comporta, por un lado, la
facultad de ejercitar de un modo auténomo una serie de deberes (gobernar, formar, administrar), y
por otro lado la exigencia de cumplir una serie de requisitos (ntimero y calidad de los miembros). Las
facultades le son concedidas porque la comunidad es capaz de satisfacer ciertas condiciones. La
Instruccion, antes que nada, reclama una nocion correcta y equilibrada de autonomia que tenga en
cuenta las dos vertientes: la de las facultades concedidas y la de las condiciones segiin las cuales se
puede gozar de esas facultades. La condicion candnica de autonomia no es ni un dato ontoldgico ni
un privilegio irrevocable sino una condicion histérica, a la cual se llega mediante un camino de
crecimiento y que desgraciadamente se puede perder, por tanto, tras un proceso de decrecimiento
cuantitativo y/o cualitativo. Bajo este aspecto, la aportacién més importante de la Instruccion es haber
desarrollado la nocién de autonomia, considerandola no solo en su abstracta definicién juridica sino
también en su concreta parabola ascendente y descendente.

La parabola ascendente, es decir, el camino de crecimiento hacia la autonomia, se presenta en
los pérrafos dedicados a la fundacién del monasterio (CO 20-38) y a su ereccion canoénica (CO 39-
53). Las novedades mds importantes respecto a estas dos fases son las siguientes:

e Se concreta el nimero minimo de monjas necesario para comenzar una nueva fundacion: 5
monjas, de las cuales al menos 3 profesas solemnes (CO 29).

e La nueva fundacién sera dirigida por una superiora local, nombrada por la Priora del
monasterio fundador o por la Presidenta federal, en el caso de una fundacion realizada desde
la Federacion'®.

e Para que la nueva fundacion sea también sede de noviciado debe contar con 5 monjas profesas
solemnes al menos (CO 33).

e [El periodo de tiempo entre el inicio de la fundacién y la ereccién candnica no puede ser
superior a 15 afios (CO 38).

e Parala ereccidn candnica se requiere que la comunidad esté compuesta por al menos 8 monjas
de votos solemnes, con tal que la mayoria no sea de edad avanzada (CO 39 a)?.

19 Las Constituciones de las Carmelitas Descalzas, n. 207, en cambio, preveian que la superiora local, llamada Vicaria,
fuese nombrada por el Superior del monasterio (obispo o superior religioso).
» Las Constituciones de las Carmelitas Descalzas, n. 207, preveian 8 monjas, 6 de ellas capitulares.
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Conforme a la Instruccion, para pedir la autorizacion a la Santa Sede para una nueva fundacién
0 para la ereccién canonica es suficiente presentar el consentimiento escrito del obispo diocesano
(CO 29, 83 c). Con todo, recuerdo que, en base al derecho propio de las Carmelitas Descalzas, para
iniciar una nueva fundacién se requiere también el consentimiento del Prep6sito General de la Orden
(Const. 204), mientras que para la ereccién canodnica es necesario el consentimiento del Prepdsito
General, en el caso de monasterios puestos bajo la vigilancia de la Orden, o su opinidn, en el caso de
monasterios confiados a la vigilancia del obispo diocesano (Const. 206). Hay que notar que estas
disposiciones, al no ser contrarias a la Instruccion, no han sido derogadas.

En este sentido, debe ser bien comprendido el n. 76 de CO, que excluye la asi llamada doble
dependencia de un monasterio de dos autoridades juridicas distintas. Dicha exclusion se aplica, como
explica el mismo numero, a la dependencia “simultanea y cumulativa” del obispo diocesano y del
superior religioso. La Instruccion no se ocupa, en cambio, del papel del Prepédsito General, que es
expresion de la unidad de la Orden en cuanto que esta es una “Gnica familia religiosa en la Iglesia”
compuesta por monjas y frailes (Const. 199). Se trata de un elemento carismético propio, que se
remonta a la voluntad explicita de la Santa Madre Teresa (cfr. Const. 200, 241-246), a tener presente
en la aplicacién de la Instruccién a la vida de las carmelitas descalzas.

Sobre la pardbola descendente, es decir, sobre la posible pérdida de las condiciones necesarias
para gozar de la autonomia juridica, tratan los nn. 43, 45, 54-64 y 67-73 de la Instruccidn. En sintesis
extrema, estos son los puntos que me parecen mas importantes para la comprension de esta seccion:

e Antes de nada, la correspondencia entre autonomia juridica y autonomia vital del monasterio
tendra que ser objeto de constante verificacion por parte de la Presidenta federal (CO 43). Es
este, probablemente, el punto mas “incémodo” de toda la Instruccién, ya sea para el
monasterio colocado bajo la vigilancia cercana de la Presidenta, ya sea para la hermana
llamada a ejercer esta funcién poco agradable. Pero es justo aqui donde se concreta la relacidn
entre el monasterio y la autoridad de la que depende, es decir, la Congregacion. Esta relacién
ha sido bastante débil e ineficaz hasta ahora y esto ha dado lugar a numerosas situaciones en
las que la autonomia era “solo aparente, pero en realidad muy precaria o, de hecho,
inexistente” (CO 54). Era por lo tanto necesario encontrar soluciones eficaces, que la
Constitucion apostolica y la Instruccion posterior sitiian en la estructura federal y en la figura
de la Presidenta federal. Es también por esto por lo que la posible dispensa de la obligacién
de federarse solo sera excepcional y debera estar slidamente motivada (cfr. CO 93).

e En el caso en que la Presidenta considere que en un monasterio no se dan ya las condiciones
requeridas para gozar de la autonomia juridica “debe informar a la Santa Sede con vistas al
nombramiento de la comision ad hoc” (CO 43).

e “Cuando en un monasterio auténomo las profesas de votos solemnes llegan a ser cinco, la
comunidad de dicho monasterio pierde el derecho de elegir a su propia superiora” (CO 45).
La Instruccioén concreta pues el “nimero minimo de hermanas™ que la VDQ (art. 8, § 1) ponia
como primer requisito para que se pueda decir que un monasterio tiene una autonomia real de
vida. Cuando el nimero de monjas profesas solemnes desciende a cinco (0 menos de cinco),
la comunidad pierde el derecho de elegir Priora y entra en una fase de “atenciéon” por parte de
la Congregacion, que debe ser debidamente informada de la situacién por la Presidenta
federal. La Congregacion autoriza al Superior del monasterio a nombrar, después de haber
escuchado a las monjas, “una superiora administrativa”, y valora si conviene constituir la
Comisioén ad hoc.
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e La Comisién ad hoc, formada por el Ordinario (obispo o superior religioso), la Presidenta
federal, el Asistente de la Federacion y la Priora del monasterio, es un 6rgano de consulta del
cual la Congregacion puede servirse, si lo ve oportuno, en los casos en los que la autonomia
del monasterio esté en peligro (CO 56, 69).

e En concreto: cuando se constata que en un monasterio no se dan ya las condiciones para la
autonomia®!, se considera la posibilidad de la afiliacién a otro monasterio o a la Federaci6n.
La afiliacién sirve para “evaluar si la incapacidad para gestionar la vida del monasterio
auténomo en todas sus dimensiones es solo temporal o irreversible, ayudando a la comunidad
del monasterio afiliado a superar las dificultades o a disponer lo que sea necesario para
suprimir dicho monasterio” (CO 55). Se trata de una condicion provisional, que se concluye
o con la recuperacion de la autonomia juridica o con la supresion del monasterio (cfr. CO 67).

e En el caso en que se constate que la situacion de incapacidad del monasterio es irreversible,
“la solucién, dolorosa pero necesaria, es la supresion del monasterio” (CO 67). Nos podemos
preguntar: jpor qué es necesaria la supresion del monasterio? ;No se puede seguir hasta la
extincién natural de la comunidad, que continuaria viviendo su vida, dentro de sus limites y
posibilidades, quiza sirviéndose de ayudas externas? El n. 68 de CO hace referencia a la
capacidad que cada monasterio debe tener de “expresar, segin la indole contemplativa y las
finalidades del Instituto, el especial testimonio ptiblico a Cristo y a la Iglesia su Esposa”. Un
monasterio es una realidad publica, que pertenece a la Orden y a la Iglesia. La tendencia a
continuar a ultranza, incluso cuando ya no se dan las condiciones necesarias para asumir su
deber eclesial, deriva de una comprension errénea del monasterio como “propiedad privada”,
de la cual solo las monjas residentes estdn autorizadas a disponer. Tal privatizacidén del
monasterio lleva a una deformacién del espiritu y de los comportamientos que deberian
caracterizar una comunidad religiosa contemplativa. Por esto, la supresion es tan dolorosa
como necesaria, por el bien de la Iglesia y de las mismas monjas interesadas.

3.2. Ampliacién de las facultades para la gestion interna de la comunidad

La ampliacién de las facultades concedidas a la Federacion, y particularmente a la Presidenta
federal, como también la mayor atencién a la autonomia real de vida de cada monasterio, no deben
hacer pensar que la Instrucciéon pretenda reducir la autonomia juridica de los monasterios de vida
contemplativa. Esta, de hecho, no solo es ratificada en diversas ocasiones (CO 6, 15-17) sino que es
incluso reforzada. Son tres, al menos, los d&mbitos en los que la Instruccion concede mayor autoridad
a la Priora y al Capitulo de la comunidad:

1) En el dmbito de la administracién de los bienes temporales, derogando lo previsto en el
can. 638 § 4 del CIC (y en el n. 253 de las Constituciones de las Carmelitas Descalzas), no es ya
necesaria la licencia por escrito del Ordinario del lugar o del Superior religioso para la alienacion de
bienes (venta o donacién) o para otros negocios de los que podria resultar un dafio para la situacion
patrimonial del monasterio (como contraer deudas o préstamos bancarios, hipotecas, arriendos,
cesiones, etc.), a no ser que el valor del negocio requiera la autorizacién de la Santa Sede (CO 52-
53). Desde ahora, para la validez de estos actos de administracién extraordinaria es suficiente la
licencia por escrito de la Superiora con el acuerdo del Capitulo®? y el parecer de la Presidenta federal.

21 Los criterios de evaluacion se indican en el n. 70 de CO: “el nimero de monjas, la edad avanzada de la mayor parte de
los miembros, la capacidad real de gobierno y de formacidn, la falta de candidatas desde hace varios afios, la ausencia de
la vitalidad necesaria al vivir y transmitir el carisma en una fidelidad dindmica”.

22 CO habla del acuerdo o consentimiento “del Consejo o del capitulo conventual”, pero en base al n. 253 de las
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2) En relacion a la normativa sobre la clausura papal, se confirma lo establecido en por el can.

667 § 3, esto es, que la clausura papal es caracteristica de los monasterios de vida enteramente
contemplativa (CO 185)%. Con todo, se introducen diversas novedades respecto a la normativa
vigente hasta ahora:

La participacion fisica en acontecimientos y ministerios de la comunidad eclesial se excluye
“ordinariamente”, pero puede ser permitida en ocasiones particulares por el obispo diocesano
0 el Ordinario religioso (CO 188 b).

“Compete al Capitulo conventual del monasterio determinar la modalidad de separacion del
exterior” (CO 166). No es ya necesario, por tanto, solicitar la aprobacién de la Santa Sede
para tales decisiones, como se disponia en la precedente Instruccion Verbi Sponsa (n. 11 ¢)y
en las Constituciones ocd (n. 113). La modalidad de la separacion, con todo, tendra que ser
“material y eficaz, no solo simbdlica y espiritual” (CO 166, 188 ¢).

Corresponde a la Priora “permitir a una Hermana que realice los servicios propios de las
Hermanas externas por un periodo limitado de tiempo” (CO 198). La Instruccion precisa que
esta facultad se aplica alli donde “el derecho propio no contempla la presencia de Hermanas
externas”. Es verdad que las Constituciones de las Carmelitas Descalzas prevén la posibilidad
de tener hermanas externas (n. 182), pero como en la inmensa mayoria de los monasterios no
hay de hecho hermanas externas ni laicos que cumplan la funcién de guardianes, seria
oportuno, a mi modesto entender, extender esta facultad a todos los monasterios donde las
monjas estan obligadas por necesidad a cumplir servicios externos.

Con la derogacién del can. 667 § 4 (y de Verbi Sponsa 17 § 2), yano intervienen en la dispensa
de la clausura ni el obispo diocesano ni el ordinario religioso (CO 174). “La dispensa de la
clausura corresponde tnicamente a la Superiora mayor, la cual, en el caso que tal dispensa
supere los quince dias, puede concederla solo después de haber obtenido el consentimiento de
su Consejo” (CO 175).

3) Respecto a la normativa que regula la concesion del permiso de ausencia y el indulto de

exclaustracion:

La Superiora mayor, conforme al can. 665 § 1 (cuya aplicacion a las monjas de clausura se
excluia en Verbi Sponsa 17 § 2), “por una razén justificada [...] con el consentimiento de su
Consejo, puede autorizar la ausencia del monasterio de la monja profesa de votos solemnes
por no mas de un afio, tras consultar al Obispo diocesano o al Ordinario religioso competente”
(CO 176).

La Superiora mayor podra también conceder, con el consentimiento del Consejo, el indulto
de exclaustracién a una monja profesa solemne, pero no por mas de un afio, después de
escuchar el parecer del Ordinario (obispo o superior religioso). Para la concesion del indulto
es necesario también el acuerdo del obispo de la di6cesis donde la monja ira a residir (CO
117). El indulto podra ser prorrogado por otros dos afios por la Presidenta de la Federacion,
con el consentimiento de su Consejo (CO 178-179).

Constituciones de las Carmelitas Descalzas, es el capitulo quien debe estar de acuerdo.

2 La Instruccién, aprobada por el Santo Padre, vuelve a la distincién tradicional entre clausura papal y clausura
constitucional, situando la llamada clausura monastica en el ambito de las formas de clausura constitucional (CO 211).
No se hace siquiera referencia al art. 10 de la VDQ y a la posibilidad de que algiin monasterio pida a la Santa Sede adoptar
una forma de clausura diversa de la que esté vigente para el Instituto, lo que legitimaria “la pluralidad de modos de
observar la clausura dentro de una misma Orden” (VDQ 31).
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4. La formacion

Nada menos que 71 ntimeros, casi un cuarto de toda la Instruccion, estan dedicados al camino
de formacién en la vida contemplativa y desarrollan las indicaciones contenidas en VDQ 13-15 y art.
3. La cuestion aparece articulada en cuatro secciones: después de haber expuesto algunos principios
generales, la Instruccion trata de la formacion permanente, de los instrumentos con que realizarla y
de la formacion inicial en sus diversas etapas. Finalmente, el niimero 289, el ultimo de la CO, anuncia
la publicacion de posteriores Orientaciones, Utiles para la formaciéon de las superioras de los
monasterios, de las formadoras y de las economas, “con motivo y como complemento de la presente
Instruccion”.

Los principios generales retoman temas ya expuestos en otros documentos del magisterio,
desde Vita consecrata: el caracter continuo de la formacion, que no se reduce ni al tiempo de la
formacio6n inicial ni a las ocasiones puntuales de formacion permanente o actualizacién (CO 223,
231); la exigencia de una formacién personal e integral, que abrace todas las dimensiones de la
persona, sin olvidar las mds elementales y basicas (CO 224-228); la orientacion cristoldgica del
camino formativo, que —continuando y profundizando la vocacién bautismal— apunta a la
asimilacién de los “sentimientos de Cristo” (CO 222).

En la seccién dedicada a la formacién permanente se aclara que su objetivo no es tanto ampliar
o actualizar los conocimientos intelectuales, cuanto “nutrir y custodiar la fidelidad, tanto de cada una
de las monjas como de la comunidad [...] para que la persona consagrada pueda expresar plenamente
su propio don en la Iglesia, segin un carisma especifico” (CO 223). Se trata, en otros términos, del
cuidado de si mismo y de la propia vocacion, sin el cual se cae inevitablemente en la a-cedia (falta de
cuidado), en el cansancio y la desmotivacion. Por esto el lugar habitual de la formacion es la vida
cotidiana, hecha de oracion y trabajo, pero sobre todo de relaciones con Dios, con las hermanas dentro
de la comunidad y con el mundo externo (CO 235). Como advierte santa Teresa: “Que no os pido
cosa nueva, hijas mias, sino que guardemos nuestra profesion, pues es nuestro llamamiento y a lo que
estamos obligadas, aunque de guardar a guardar va mucho” (C 4,1). Teresa sabe muy bien que se
puede ser fiel exteriormente a cuanto prescriben la Regla y las Constituciones, sin que esto transforme
de verdad el ser de la persona. La verdadera fidelidad es la que hace del cumplimiento de los deberes
la ocasién para un continuo crecimiento y conversion, que profundiza cada vez maés, y es esta,
propiamente, la definicién de formacion permanente.

En cuanto a los instrumentos concretos para la formacién permanente, la Instruccion,
siguiendo con ello el ejemplo de la VDQ?, hace referencia al “proyecto de vida comunitario” (CO
232, 238, 170). Aunque no se explique de modo mds concreto en qué consiste este proyecto, es
evidente que “no es un simple horario de vida comunitaria, sino un camino de vida y de mision
elaborado comunitariamente [...] para no perder su dinamismo, debe ser verificado periédicamente,
de modo que se pueda adaptar con flexibilidad a las mudables situaciones de la comunidad”?®. Me
parece que deberian formar parte de este proyecto los doce aspectos de la vida contemplativa tratados
en la Vultum Dei quarere, de modo que la comunidad pueda fraterna y colegiadamente definir su
modalidad particular de realizarlos, en el propio contexto historico y geografico determinado. Es un
modo de despertar la responsabilidad de cada miembro en la construccion de la comunidad, en su
compromiso de testimonio y su tension misionera. La rutina puede ofuscar la conciencia de los

#VDQart. 3,1; 6,1; 7,2; 13.
% J. RODRIGUEZ CARBALLO, Vultum Dei quaerere: una opportunita per crescere nella fedelta creativa e responsabile,
LEV, Citta del Vaticano 2017, p. 62
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valores que estan presentes detras de los actos cotidianos y debilitar la generosidad y la creatividad
en cumplirlos. El proyecto comunitario, como también el personal, son instrumentos que ayudan a
volver a motivar nuestra vivencia cotidiana, a no dar por descontado que lo que se ha hecho siempre
de un modo determinado no pueda ser hecho de otro modo, mas atrayente, significativo y eficaz, y
que se pueda comenzar a hacer algo que no se haya hecho nunca, verificando después la validez de
la experiencia. Lo mds importante es que la vida de una comunidad contemplativa no sea un
mecanismo automatico sino la expresion de una fraternidad dinamica y en busqueda. También la
colaboracién entre diversas comunidades monasticas “se aconseja vivamente” (CO 241), porque el
intercambio y el compartir otras experiencias ilumina y enriquece, proporcionando estimulos y
planteando nuevas preguntas, que nos ponen a salvo del riesgo de la autoreferencialidad.

Con respecto a la formacion inicial, el documento ofrece, antes que nada, algunas
orientaciones generales sobre la articulacién de las etapas formativas y su duracién (251-253), sobre
el discernimiento de las vocaciones, especialmente las que provienen de otros paises (254-257), y
sobre los requisitos para que un monasterio pueda ser casa de formacién inicial (258-261). La
duracién de la formacién inicial se fija en un arco temporal que va de un minimo de nueve afios a un
maximo de doce (CO 253)?°. Grosso modo, €l esquema de las etapas de formacion es el siguiente:

e Un afio de aspirantado (prolongable hasta los dos afios).

¢ Un afio de postulantado (prolongable hasta los dos afios).

¢ Dos afios de noviciado, de los que el segundo es el canodnico.

¢ Cinco afios de votos temporales (prolongables a norma del can. 657 § 2, pero “procurando

que no se superen los doce afios de formacion inicial” CO 288).

Puesto que, segtn la primera disposicion final, la Instruccion “se aplica en el presente |[...]
desde el momento de su publicacién”, se sigue que estas normas valen también para las candidatas
actualmente en formacién, a menos que hayan llegado ya al final de su camino formativo (por
ejemplo, que hayan sido ya aprobadas para la profesion solemne).

Sobre el discernimiento vocacional, la Instruccion insiste antes que nada en su objetividad,
hablando de un discernimiento “sereno, libre de las tentaciones del niimero o de la eficacia” (CO
254). Si el juicio se deja influenciar por otros intereses y criterios subjetivos, que no sean el bien de
la persona y la busqueda de la voluntad de Dios sobre ella, se corre el peligro de cometer errores que
acarrean graves consecuencias para la persona misma, para la comunidad y para todo el Instituto.
Cada candidata deber ser conocida en profundidad y acompafiada personalmente, prestando atencién
a todas las dimensiones de la persona. En el caso de vocaciones provenientes de otros paises, es
preciso ser conscientes del mayor trabajo que supone la diferencia cultural para una formacién
adecuada (y por eso conviene mayormente que estas vocaciones sean acogidas en comunidades
solidas y vitales). No obstante, se apoya la acogida de estas, especialmente pensando en la posibilidad
de difundir en el futuro la vida monastica en Iglesias particulares donde no esta presente esta forma
de seguimiento de Cristo” (CO 256). Por el contrario, se rechaza decididamente la practica de reclutar
candidatas de otros paises “con el Unico fin de salvaguardar la supervivencia del monasterio” (CO
257).

%6 La Instruccion se refiere a VDQ 15, donde se decia en modo més difuminado: “a la formacién inicial y a la formacion
después de la profesion temporal «se debe reservar un amplio espacio de tiempo» [VC 65}, en la medida de lo posible no
inferior a nueve afios, ni superior a los doce.”.
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5. Conclusiones

No pretendo haber agotado la materia tratada por la Cor Orans. Me he limitado a presentar
los aspectos que me parecian mds esenciales. Por otra parte, solo con el tiempo y con la experiencia
seremos capaces de asimilar y adaptar a la vida de las carmelitas descalzas las nuevas disposiciones.
Como decia al inicio, se trata de un camino necesariamente largo y comprometido que queremos
emprender con la fe y la esperanza puestas en el Buen Pastor que nos guia por los caminos de la
historia.

El centro de la Orden, en particular el que suscribe, los definidores y el secretario para las
monjas, estd a vuestra disposicion para ayudaros en este camino, en todo lo que sea posible. Quisiera
sefialar, a este proposito, que la Instruccion prevé, entre otras cosas, la posibilidad de instituir una
Comision internacional de monjas, que debe ser aprobada por la Santa Sede, “con el fin de favorecer
el estudio de temas relacionados con la vida contemplativa segun el propio carisma” (CO 96). Puede
ser que para nuestra Orden esto sea todavia prematuro (como resulté del encuentro con las monjas
durante el Capitulo general de Avila), pero es siempre un instrumento a tener presente para el futuro.

Una tltima pregunta que se plantea y a la que no puedo evitar responder tiene que ver con la
revision de vuestras Constituciones. Como sabéis, la Constitucion apostolica VDQ en su art. 14 § 2
afirma: “Los articulos de las Constituciones o Reglas de cada uno de los Institutos, una vez que se
hayan adaptado a las nuevas disposiciones, tendran que someterse a la aprobacion de la Santa Sede.”
Es de notar que el texto habla no de las Constituciones en general, sino de “articulos de las
Constituciones” que deben ser adaptados a las nuevas disposiciones. En un primer examen, de los
256 articulos que componen vuestras Constituciones solo una pequefia parte debera necesariamente
ser revisada®’. Pienso que, por el momento, la prioridad estd en asimilar y poner en practica la
Instruccion. Solo en un segundo momento se podra proceder al trabajo de correccion e integracion de
las Constituciones, sobre la base de lo previsto en el art. 17 de las mismas.

Queridas hermanas, somos todos conscientes de que el trabajo que nos espera es arduo y
exigente. Precisamente por esto necesitamos afrontarlo juntos, animados por el mismo espiritu
teresiano, por el mismo amor a Cristo y a la Iglesia. Nos acogemos a la proteccion de la que es Belleza
y Esplendor del Carmelo, a su intercesion y guia, para que nuestro camino de renovacién proceda
seguro sobre la via que la Iglesia nos indica.

Fraternalmente

é
F. OV b, el

P. Saverio Cannistra
Preposito General

27 Como apéndice a esta carta encontraréis una tabla de comparacion entre las Constituciones y la Cor orans, en la que
he sefialado los articulos que deben ser revisados. No he incluido las novedades de la Instruccion que no tienen
correspondencia en las Constituciones (afiliacion, Federacion, etc.).



Tabla comparativa entre las Constituciones OCD y la Cor orans

Cost. OCD

Argumento Cor orans
P.I | Cap. 6: La clausura (nn. 105- II1. La separacion del mundo
123) (nn. 156-218)
nn. 110-114 Delimitacién de la clausura nn. 166, 188c
nn. 115-118 Salidas y entradas nn. 173-175; 194-203
mn. 119-120 Medios de comunicacién nn. 168-171
n. 121 Participacion en los cursos de n. 200
formacion
n. 122 Libro de entradas y salidas n. 195
P.11 | Cap. 1: Discernimiento de las IV. La formacién
vocaciones (nn. 255-257, 262-268)
(nn. 131-134)
n. 133 Discernimiento nn. 255-257
n. 134 Aspirantado nn. 262-268
Cap. 2: Postulantado y nn. 269-276, 277-284
noviciado (nn. 141-159)
n. 143 Duracion del postulantado n. 275
nn. 149-151, 159 Duracion del noviciado n. 279
Cap. 3: Profesién religiosa nn. 285-289
(nn. 160-168)
n. 162 Duracion de los votos temporales n. 287
n. 165 Prolongacion de los votos n. 288
temporales
Cap. 4: Incorporaciéon y
traslados (nn. 176-181)
n. 177 Traslados n. 122
Cap. 6: Traslados y
separaciones
n. 192 Exclaustracién nn. 177-180, 130-131
P.III | Cap. 1: Condicién candnica, I. El monasterio auténomo (nn.
ereccion y supresion de los 15-73)
monasterios (nn. 199-209)
n. 201 Vigilancia de la Orden n. 79
n. 205 Fundacion y ereccion nn. 29,38,39a
n. 207 Nombramiento de la superiora n. 31
local
n. 208 Supresion del monasterio nn. 67-73
n. 209 Obligacion de asociarse

n. 93 y disposiciones finales

Cap. 2: El Capitulo y las
elecciones (nn. 223-240)

n. 226

Derecho a elegir la Priora

n. 45

Cap. 3: Relaciones con los
Superiores (nn. 241-246)

nn. 74-85

nn. 244-245

Visitas pastorales

nn. 111-116, 125

Cap. 4: Administracion de
bienes (nn. 247-255)

nn. 46-53

n. 253

Expropiacién, deudas, etc.

nn. 52, 81d




